Az ivoviz mikrobiologiai (bakteriologiai)
jellemzoéi és hatasai az ember egéeszsegere

A viz az ember szaméara nélkllozhetetlen termésimti, azzal a lakossag minden tagja
valamilyen formaban érintkezésbe keril. Az embeévikszikséglete napi 2-3 liter, egyéb
vizhasznalata {kés, tisztalkodas, mosas, takaritas) napi 1504200 |

Fontos tehat, hogy ivoviziink ne tartalmazzon egéggeskaros mikroorganizmusokat,
mérged vegyi anyagokat.

Ugyanakkor az is lényeges szempont, hogy az ivdvialmazza a szervezet szamara
nélkulozhetetlen vegyuleteket (pl. fluor, jod, gxelstb.).

Hogyan szennyeidhet az ivoviz?

A baktériumok, egyéb mikroorganizmusokkal egyétmészeteésmestersegeston
juthatnak az ivovizbe.

« Természetes Gton a csapadék kimodsaeaybsl a mikroorganizmusokat. falaj
felss rétegével mely baktériumokban rendkivill gazdag - érintkeavcsapadékviz
bakteridlisan tovabb szennyelik, a talaj szerkezewtfliggben hosszabb-révidebb
id6 alatt a mélybe szivarog és azéeldzzard réteget elérve, 6sszéliy. Kozben a
talaj Ontisztuld képességénietasara a mikroorganizmusok kiginek, ellenallé
képességiik fliggvényében, megfeldpanyag hianyaban elpusztulnak. igy, ha a
talajszerkezet megfeteldntisztuld képessége mesterséges szennyezémnatan
sérilt, azlss vizado réteghl (6-7 m melységhl) akar méar bakterioldgiai
szempontbdl kifogastalan vizet hozhatunk a fel&ziBajnos ennek valos#sege a
szennyvizcsatorna hal6zat elégtelensége miattsaagivan minimalisra csokkent. Az
alsébb vizadd rétegek csalélyfurasu kutakkadrhebk el. A vezetékes ivoviz
tobbnyire ilyen kutakbél szarmazik. A mélyfarasiavize bakterioldgiai
szempontbdl kifogastalan, mivel abban a mélységh@nkdrokozo baktériumok nem
élnek meg. Ezeknek a kutaknak az elszenéyéze csakviszaki hibafelssbb
rétegekidl torténs raszennyeés miatt kovetkezhet be.

« Aviz mesterséges szennyezéggértelntien azemberi tevékenysé&gedménye. Ide
sorolhatok szennyvizelhelyezkglonb6d formai a felszini vizekben, a fekalia
deponalasa talajban, a szennyviz kiengedése baalagy hasznalaton kivili asott
katba, tovabba ide tartoznak az allattartasbol@eszeénnyvizek, hulladékvizek is.

A baktériumokkal szennyezett ivoviz hatdsa az embeszervezetre

Ha az ivovizként felhasznalt felszin alatti ésA&isvizek szennyvizzel féizédnek, és
ezaltal az ivoviz kérokozokkal szennyezett, anmdkas egészségugyi kovetkezményei
lehetnek. Ha tobben fogyasztjdk ugyanazt &#éit vizet, vizjarvanyok johetnek létre.



A viz altal okozott fekiz6 megbetegedésdtasmenéssel, hanyassal, magas lajaatak, de
elbfordulhatnak masfajta tiinetek is. Barmilyen tledgnptkezésekor orvoshoz kell fordulni!

A vizjarvanyok &bb ismérvei a kovetkék:

« Egyszerre hirtelen tdbb ember betegszik meg hagéinktekkel. A megbetegedések
elterjedése egybeesik a vizellatasi terllettel.

« Az ivoviz fertbzottsége megallapithato.

« Avizforras lezarasa utan tdomeges megbetegedésamafordul ).

Mi alapjan mingsitjuk az ivovizet?

Az ivoviz mindségét — az ivovizjarvanyt medeends — az ANTSZ kozegészségiigyi
szempontbdlolyamatosarellendrzi. A kdzegészségigyi elléreés egyik fontos célja a
korokozok jelenlétének kizarasa (emellett kémiasyalatokat is végziink az egészségre
karos vegyi anyagok jelenlétének megitélésére).

Az ivOviz mingsitésérendelet hatarozza meg. Az E. coli és az Enteusuk a fekalis
szennyezés bizonyitékai. Az a viz, amelyben kinhatigtk, ivovizként nem hasznalhato fel.
Nem engedhék meg ivdvizben az elszennyetést jeld Clostridiumok és a coliform
baktériumok sem, valamint a Pseudomonas baktérikiinkl az emberre egyedil veszélyes
Ps. aeruginosa sem.

Milyen mikroorganizmusokat vizsgalunk?

A viz bakteriol6giai vizsgalata soran meghatarca&eril minden vizmintabol a 22 C° -on,
ritkabban a 37 Co-0élé és szaporodni képes 6sszes baktériumok sz&naz
0sszcsiraszanktzen baktériumok nagy része emberre artalmati@agbetegedést nem okoz.
Meghatarozasuk mégis fontos a viztisztitasi elfcdmatékonysaganak eli@zésében.

Az ivovizbe a kérokozoék - a fent leirt szenn§a@ési mechanizmusok alapjan -Gederban
fekdalis utonutnak. Amennyiben az ivoviz bakterialis szennyisagének gyanuja felmertl, a
vizsgélatok kiterjednek lkedrokozo bélbaktériumokeélzott vizsgalatara is.

Jelenleg nem ismeriink olyan vizsgalati eljaraseliyml egyszerre valamennyi, a vizben
esetlegesen&brduld kérokoz6 kimutathatd lenne. Ezért a vizksatfel tortérd
szennyeédésének jelzésére olyardikator baktériumok szolgalnak, amelyek a meleedr
székletében - igy az emberében is - jelen vannak.

Az emberi széklet legjellegzetesebb baktériurfizod” , melyet felfedegjérol Escherichia
colinak (E. coli) neveztek el. A vastagbélben éa Mar 150-nél toébb tipusat tudjuk
megkulonboztetni, ezek kdzul normal kdrilményekdtbemberi megbetegedést csak néhany
tipus okoz. Az E. coli kimutatdsanak a jete&s#tge az, hogy jelenléte az ivévizben jelzi, hogy
a viz székleteredébaktériumokkal szennyédott, ezek azonban tdbbnyire a vastagbélen
kivil kertlve mar sulyos betegséget okozhatnak.



Az E. colihoz hasonl6 alaku, egyéb bélben, vaggjltah & baktériumok dsszefoglalé neve:
coliform baktériumok.lde tdbb baktériumfaj tartozik. Jelenlétiik a vizlmem bizonyitja
egyértelniien a fekalis szennyezést. Ezért a fekalis eteget kornyezetth szarmazo nem
fekalis coliformkdérokozdbaktériumok elklilonitésétevabbi vizsgalatokziikségesek.

Léteznek olyan fekal indikator baktériumok is, ayedligen ellenédlléak és egyéb kérokozé
baktériumok pusztulasa esetén is jelzik, hogy &wmiberi Uriilékkel feiz6dott. Ezek régebbi
szennyeé&dést jeleznek.

llyenek példaul a vizvizsgéalatokban egyértiédm mint fekal indikatorként meghatarozasra
kerulb Enterococcusok

Ugyancsak az emberi Urtlékkel fezbtt talajnal bemosodassal jutnak a vizbe a
clostridiumok Jellem# tulajdonsaguk, hogy un. spérat (killondsen ellérizdiktériumalakot)
képeznek, igy a kidsbehatasokkal, pl. a féttenitéssel szemben is rendkivil ellenalléak.
Viz utjan ritkdn okoznak fefzést, mivel a legtébb fajuk emberre artalmatlanetenlétik a
vizben a bélbaktériumoknal ellenallobb mikroorgemisok sorsardl adnak tajékoztatast.

A talajbdl keriilhet a vizbe a fakultativ kérokoze.deruginosa is.

A viz természetes mikroflordjanak nagyszamu elszapiasa mindig a bioldgiailag bonthat6
szerves anyag jelenlétéreal €s a viz szennyezettségét jelzi.

Baktériumok mellett szennyédhet a viz virusokkal, gombakkal, parazitakkal.

Itt elsdsorban a fefiz6 majgyulladast okozo virusok egyikéra hepatitis A virusrol van szé.
Ez a kérokoz6 tobb hetes, sargasaggal, gyengeséggedsz kozérzettel jard betegséget
okoz. De mas, vizbendgbrduld virusok (pl. egyes enterovirus torzselgkezhatnak
fert6zést, emberi megbetegedést, bar nagyon ritkan.

A gombak, parazitak e@lsorban a tropusi orszagokban jetesek, és az oda utazoktol igényel
nagyobb elvigyazatossagot. Magyarorszagon vezetékes ivévimbanfordul &l ilyen
szennye&dés.

Milyen jellegi vizsgéalatokat végez az ANTSZ vizmikrobiologiaidasatériuma?
A vizsgalatokat az aldbbiak szerint végezzik

1. Tajékoztatd jelley vizsgalatok keretében a kdzkutak rutin edle@sére kerdl sor.
Ezen belll a coliform baktériumok, az E. coli szaamEnterococcusok és a
telepszam 22 Co-on kertl meghatéarozasra.

2. Az ellengrzé bakteriologiai vizsgalatébbek kdzott a koztivek altal szolgaltatott
vezetett viz ellebrzésére iranyul. Meghatarozando:

o a coliform baktériumok szama
o fekdlis ereddt baktériumok szdma (E. coli)
o az 6sszes baktérium szam 22 oC-on.



3. Részletes bakteriologiai vizsgalatra kedii minden kdzfogyasztas céljat szolgald
ivOviz els vizsgalata esetén. Meghatarozasra kerul:

a coliform baktériumok szama

fekalis ereddt baktériumok szama (E. coli)

az 0sszes baktérium szam 22 oC-on és 37 oC-on
Enterococcusok szama

Clostridiumok szama

Ps. aeruginosa szama
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Mennyire vagyunk veszélyben?

A vezetékes viz esetén - a folyamatos élizés miatt nem, vagy csak ritkan fordulnak ez
eredeti jarvanyok. Igy az ilyen ivovizet fogyaszté lakogséncs veszélyeztetve. Komoly viz
eredet jarvany hazankban az utdbbi 6t évben nem forddilt e

Ahol azonban nincs kiépitve a vizvezeték haldézat takossag gyakran az asott kutak vizét
fogyasztja, amely a talaj féleb rétegeibl szarmazik, emiatt gyakrabban tartalmaz fekalis
szennyezést (okokat lasd fent).

Ezért tartsuk be a kdvetkiket:

« Legaldbb az ivdviziinket elléredtt viznyebhelyrol szerezzik be!

« Csecserk és kisgyermekek fogyasszanak vezetékes viz pgatkos vizet!

« Aforralas csak a kérokozokat pusztitja el, azleges kémiai szennyédés - pl. a
nitrat, amely szintén gyakori szennyeamyag az asott kutakban - a vizben megmarad,
s6t a viz elforralasakor be is toményedhet.

Végleges megoldast a vezetékes vizellatas és aalgzarhuzamosan kiépitett
szennyvizcsatorna-halézat biztosithat! Ennek megvadulasat minden lehetséges
eszkozzel tamogatni kell!

Asott kutak fert 6tlenitése

A kat fertétlenitését a kat kornyezetének rendbetételéveljki&zil5 méteren bellhe legyen
szemétlerakas, allattartas, ne hasznaljunk névéldyszert. Hasznalaton kivil leloétg a
kutat tartsuk zart allapotban. A kut fetitenitése €ltt meg kell hatérozni katban lews viz
mennyiségéthogy annak megfekéén tudjuk adagolni a féitienitészert. Ez a
kovetkedképpen torténik:

A kut &tmébjének felét (=sugarat) &zor 6nmagéaval, majd 3,14-gyel meg kell szorozni,
utana a kapott eredményt megszorozzuk a vizoszégassagaval. (Az adatokat méterben
célszeti megadni, igy az eredményt m3-ben kapjuk.)

Viz mennyisége m3-ben = kit sugara (méterben)243yizoszlop magassaga (méterben)



Ezutan m3-ként 3 deciliter haztartasi (3%-0s) Hywagy 30 gramm klérmeszet) 6ntiink a
katba. Kizardlag a hagyomanyos haztartasi Hypo wekiprmész megfelé] egyéb
klortartalmu ferdtlenitoszer nem alkalmas, (pl. a Clorox, Domestos, stivgnezek egyrészt
mas toménysdigk, masrészt tartalmaznak egyéb, egészségre kiyagakat is (pl.
feliletaktiv anyagok, adalékok, stb.), emiatt ikézelésére nem alkalmazhatok!

A Hypo katba juttatasa utan a kut vizét egy tigatdoronggal el kell keverni, és 24 6raig ugy
kell hagyni. Ha 24 éra elteltével a kut vize enyhkénszagu és klorosiiz akkor a kutban

levé baktériumok elpusztultak. Ha a klorszag és iz desahet, akkor a vizben legvszerves
anyag miatt a fedtlenités nem volt sikeres. llyenkor a fent emlikétbméterenkénti 3 dl
Hypoval addig feditlenitjik a vizet, amig a klor szaga és ize éréztgenem valik.

Az eredmeényes feitlenités utdn a kutat teljesen ki kell merni vagiedl szivattyazni. Az
Ujra 0sszegl6 viz remélheaileg - legalabbis atmenetidde - alkalmas lesz a haztartasi
vizigény (mosakodas, WC-0blités) kielégitéséreivdara ésdzéshez is hasznalni kivanjuk,
laboratériumi vizsgélattal ellémiztessik a katviz mitségét bakterioldgiai €s kémiai (nitrat!)
szempontbol.



