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Koszonettel vettem a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) és a
népegeszségiigyi hatosagok munkajaval kapcesolatban tett elismeré szavait.

Az ) koronavirussal kapcsolatban, az élelmiszerek érintettségérdl az alabbiakban
tajekoztatom.

Hasonléan az influenza és mas léghti kérokozdk terjedéséhez, az j koronavirus egyik
terjedési modja a cseppfertdzés, melynek soran a fertdzott ember kohogése vagy tiisszentése
soran a levegdbe keriild, a kdrokozot tartalmazoé nyaleseppek, 1égiti partikulumok a kézelben
allé masik ember orrara vagy szajara keriilnek, illetve esetleg belégzés utjan a tiidébe jutnak.
Egy masik lehets¢ges terjedési méd, ha egy ember a korokozot tartalmazé nyalcseppekkel,
leguti partikulumokkal szennyezett felilletek vagy targyak érintése utdn kezével a sajat
orrahoz, szajahoz vagy szeméhez nyul.

Fentickre tekintettel az 0j koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében
legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas, vagy legaldbb 60% alkoholtartalma
kézfertStlenitd haszndlata, tovabba a zsifolt, zart helyek kerillése, a kozosségi kapcesolatok
minimalizalasa.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre allé informacidk alapjan
elmondhat6, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagolasdn a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemz6 modon nagyon révid ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adédoan érzékeny a beszaradasra,
az UV fény hatdsara, valamint a kdrnyezeti hdmérsékletre. Hosszabb ideig torténé €letben
maradasahoz minden esetben €10 sejtre, szdvetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrol torténd csomagolt élelmiszer importdlasa esetén a gyart6tol,
forgalmaz6t6l minden esetben elvaras, hogy az ¢lelmiszerek felilletén ne fordulhasson el
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semmilyen olyan szennyezGdés, virust tartalmazo valadék mely a raktdrozas, rakodas,
szallitas, aruatvétel €s csomagolt €élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran veszélyeztetné
a lancban résztvevé dolgozokat és a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodé érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
feliiletére keriilve rovid idén bellil elpusztul, minimdlis annak valészinlisége, hogy a
Magyarorszgra beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus
kdzvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kdrnyezeti hdmérsékleten torténd
csomagolt €lelmiszerek szallitdsara egyarant.

Gyanus szennyez6dés esetén javasolt a csomagolt €lelmiszer feliiletét, olyan virusélé hatasa
szerrel letdordlni, mely a csomagoléanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbll a szallitisban és az arudtvételben résztvevé személynek egyszerhasznalatos
gumikesztyi biztositasa és hasznalata sziikséges.

Nem csomagolt ¢lelmiszerek estében (z6ldségek, gyiimdlesok) a felilletikdn torténd
koronavirus tulélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony. A szallitas
és lerakodds szabdlyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gyiimdlesok
felhasznalasa és fogyasztdsa el6tt minden esetben javasolt a felilletik alapos folydvizes
lemosasa.

Fentiekr6l az NNK a https://www.nnk.gov.hu honlapon tajékoztatta a lakossagot.

Kdézmiives ivoviz-, illetve szennyvizellatis vonatkozasiban tajékoztatom, hogy a legfiissebb
eredmények szerint a virust kimutattdk fert6zott személyek vizeletében és székletében,
viszont nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus esetén vizzel terjedd
fertozésre.

Az 1jj koronavirus egy burokkal rendelkezé virus, mely az ivoviz fert6tlenitésére jellemzden
hasznalt szabad aktiv klér koncentricional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszerlien inaktivalodik,
tekintettel arra, hogy a vizkezelészer hatasara ez a burok megsérill és a virus elvesziti fertézo
képességét. Alternativ fertdtlenitdszerek (pl. hidrogén-peroxid) hatdsossagarél jelenleg nincs
informacié.

A magankutak nagy része sekély mélységl talajviz kut, esctleg karsztvizre telepitett kut,
amelyek ki vannak téve a felszini szennyezéseknek, rdadasul a szennyezések egy része a
magéankut tulajdonosanak tevékenységébdl is szarmazhat. Az NNK tapasztalatai alapjan a
legtobb magankut vize tobb paraméter tekintetében sem felel meg az ivovizre vonatkozod
kovetelményeknek, a féként fekdlis eredetlli mikrobiolégiai szennyezések, illetve a
mezdgazdasagi tevékenységre visszavezetheté nitrdt szennyezés jelenti a legnagyobb
kozegészségiligyi kockazatot.

Korabban a magankutak vizmindségének ellendrzése nem volt kotelezden elbirva, ezért a
mindségiikre vonatkozoéan csak kevés informacié van, igy a kiépitésiikbél, hasznalatukbol,
illetve az ivoviz fogyasztasabol eredd kdzegészségiigyi kockazataik sem voltak értékelhetbek.
A vizek hasznositdsdt, védelmét és kartételeinek elhdritdsat szolgalé tevékenységekre és
letesitményekre vonatkozo ditaldnos szabdlyokrél sz616 147/2010. (IV. 29.) Korm. rendelet
2016. jinius 15-én hatalyba lépett modositisa alapjan a sajat céla ivovizmii mint
vizilétesitmény ilizemeltetéséhez hatosigi engedély szitkséges.

Furt vagy é4sott kutak haszndlata esetén nagyon fontos, hogy hangsulyt fektessenek a
problémak megeldzésére, illetve a megfelelé vizmindség megévasara. Ennek megvaldsitdsa
érdekében a kutak l€étesitése és kiépitése elétt mindenképp érdemes szakértével konzultalni,
tajékozédni a lehetséges szennyezd forrdsokrél (pl.: kozelben folyd ipari, mezdgazdasagi
tevékenység stb.).

Meglévé kut esetén fontos a kit kornyezetének tisztin tartdsa, a kat kdmyezetében
peszticidek (pl: gyomirtdt) és egyéb vegyszerek hasznélatinak, éllattartisnak,
hulladéktarolasnak a keriilése.



Nem szabad megfeledkezni a kiatviz rendszeres fertStlenitésérdl és a kit aljan esetlegesen
felhalmoz6do uledek (iszap) id6szakonkénti eltdvolitasardl sem. A kutban 1évé viz
fertotlenltese soran m>-ként kb. 100 ml nétrium-hipoklorit (90 g/L) oldatot vagy klormészt
(m>-enként kb. 30 g) lehet hasznélni. A fertétlenitészert elézetesen egy-két vodor vizben kell
elkeverni és ugy a kutba Onteni. Ha a viznek klor szaga €s ize van, akkor valdsziniisithetd a
hatékony fertétlenités. A fertétlenitdszerrel kezelt kutvizet 24 éran at sziikséges allni hagyni,
majd a kutat 2-3 alkalommal teljesen ki kell termelni vidorrel vagy szivattytval, mielstt a
vizet Ujra hasznalni szeretnék.

Jelen jarvanyligyi helyzetben az NNK tadmogatja a munkavallalok egészségbiztonsiaganak
érdekében a munkateriiletek ferttlenitését, egyéni védodeszk6zok biztositasat, illetve
személyes iigyintézés csokkentését.

Budapest, 2020. marcius 20.
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